Regulamin
Biegu na orientacje pn. ,Bieg Niepodlegtosci”
|. ORGANIZATOR:

» Urzad Gminy w Krzemieniewie

» Belecinski Uczniowski Klub Orientacji Sportowe;j

» Zespot Szkot Szkota Podstawowa i Gimnazjum im. Jézefa Ponikiewskiego w Nowym Belecinie
» Stowarzyszenie Przyjaciot Zespotu Szkét w Nowym Belecinie

I. CEL

1. Patriotyczne bieganie dla zdrowia i $wietnego samopoczucia to najlepszy sposdb na uczczenie Swieta
Niepodlegtosci.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3. Promocja Gminy Krzemieniewo jako przyjaznego dla biegaczy.

Il. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 11 listopada 2016 r. w Bojanicach (Gmina Krzemieniewo).

2. Dtugosc trasy: ok. 6 km i ok. 4 km, do wyboru przez Uczestnika.

3. Szczegdtowa trasa biegu dostepna bedzie tuz przed startem w dniu organizacji Biegu.

4. Bieg na dystansie 6 km wystartuje o godz. 11:00. Start biegu na dystansie 4 km nastgpi o godz. 12:00.
5. W zawodach mogg wzig¢ udziat osoby uprawiajgce Nordic walking.

lIl. CENTRUM ZAWODOW:

1. Wigwam w Bojanicach przy drodze Nowy Belecin — Bojanice.

IV. PUNKTY KONTROLNE

1. Na trasie beda znajdowac sie punkty kontrolne pomiaru czasu. Ominiecie ktéregokolwiek bedzie
skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

V. UCZESTNICTWO | ZGtOSZENIA

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie Formularza Zgtoszeniowego, ktéry
jest dostepny na stronach: Urzedu Gminy w Krzemieniewie www.krzemieniewo.pl oraz Zespotu Szkét
Szkota Podstawowa i Gimnazjum im. Jézefa Ponikiewskiego w Nowym Belecinie www.zsbelecin.edu.pl

2. Przekazanie prawidtowo wypetnionego formularza moze odbyé sie poprzez wystanie drogg
elektroniczng na adres: spbel dyr@wp.pl , dostarczenie do Urzedu Gminy w Krzemieniewie lub
siedziby ZS w Nowym Belecinie. Wypetnienie Formularza Zgtoszeniowego jest jednoznaczne z
akceptacja niniejszego Regulaminu.

3. W czasie rejestracji Uczestnicy deklarujg dystans, na ktérym chcg startowad.

4. Udziat w Biegu mogg wzig¢ tylko te osoby, ktdre dokonajg petnej rejestracji, tzn. wypetnig Formularz
Zgtoszeniowy.

5. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia , Oswiadczenia Rodzica lub Opiekuna
prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu” podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna.

6. Zgtoszenia online zostang zawieszone 10 listopada 2016 roku o godz. 24.00. Po tym terminie
zgtoszenia bedy mozliwe wytacznie w Biurze Zawodéw w dniu 11 listopada pod warunkiem
dostepnosci miejsc.

7. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow.


http://www.krzemieniewo.pl/
http://www.zsbelecin.edu.pl/

8. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymujg pakiety startowe zawierajgce miedzy innymi:
numer startowy wraz z kartg startowa do pomiaru czasu

9. Dodatkowo nalezy przedstawi¢ podpisane oswiadczenie o stanie zdrowia podpisane przez
Uczestnika Biegu.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powoddw.
VI. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikéw, ktory weZzmie udziat w Biegu Niepodlegtosci otrzyma na mecie poczestunek
(napdj i goracy strawe) .

2. W Biegu na dystansie 4 km i 6 km zdobywcy miejsc I-lll otrzymajg pamiatkowe statuetki.
VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja
(obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona.

2. Przebywanie na trasie biegu bez wazinego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge biegu.

3. Ze wzgleddw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegngcych ze zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia na trase
biegu przedmiotéw, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikdow. Uczestnik zobowigzany
jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu,
w szczegblnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

4. Zawodnicy skracajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

6. Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

7. Uczestnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnosé i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym Smierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza
Zgtoszeniowego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego
sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko, startujgc w Biegu
wytgcznie na wiasng odpowiedzialnosé.

8. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

9. Zawodnik na mecie bez numeru startowego lub karty startowej do pomiaru czasu, nie bedzie
sklasyfikowany.

10. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



