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PROGRAM TURNIEJU

L.p | Przedsiewziecia | Czas-migjsce | Uwagi
2012-09-29
Przyjazd uczestnikow Do godz. 9.30
1. | Rejestracja w biurze zawodow stadion
lekkoatletyczny
> Otwarcie zawodow, defilada 10.00 stadion
' lekkoatletyczny
Spotkanie z organizatorami
?awggg\génanie Z przebiegiem 10'30'
3. Zawodow stadion
- odprawa techniczna kierownikow lekkoatletyczny
zawodow
4 Rozpoczecie konkurencji. 10:45 stadion
' lekkoatletyczny
Konkurencje sprawnosciowe.
Marsz na orientacje. 10:45 —15:00
9. | Zawody na kregielni. stadion
Test wiedzy o miescie i powiecie. lekkoatletyczny
Podsumowanie zawodow. 15.00 — 16.00
6. stadion
lekkoatletyczny
Uroczyste spotkanie zawodnikow.- 16.00 -20.00
7. wspolna biesiada stadion
lekkoatletyczny

Regulamin prowadzenia poszczegdlnych konkurenciji

Cele wspoétzawodnictwa:

- promocja aktywnosci ruchowej i sprawnosci fizycznej u oséb starszych.

- popularyzacja i upowszechnianie sportu wéréd senioréw

- propagowanie aktywnych form wypoczynku wsrod senioréw

- doskonalenie sprawnosci fizycznej starszych oso6b przez czynny udziat w zawodach
sportowych

- integracja $rodowiska lokalnego i utrwalanie wiezi kolezenskich poprzez wspdlne poznanie

- i wymiane doswiadczen na gruncie sportowo-rekreacyjnym

- utrzymanie i podnoszenie kondycji uczestnikow zawodéw

- wylonienie najlepszych zespotéw senioréw i zakwalifikowanie sie do olimpiady senioralnej
SENIOR GAMES w roku 2013.

Organizacja:
Turniej w poszczegoélnych dyscyplinach sportowych organizuje i przeprowadza komitet organizacyjny
Zarzadu Okregowego Stowarzyszenia Rodzina Wojskowa przy DWL oraz przedstawiciele JW.

Organizator mistrzostw zobowiagzany jest:
- przeprowadzi¢ zawody zgodnie z regulaminem i wymogami organizacyjnymi poszczegdlnych
dyscyplin sportowych
- zabezpieczy¢ obstuge medyczng i sedziowska zawodow
- zawody otwiera i zamyka Przewodniczaca Stowarzyszenia ,Rodzina Wojskowa”

Zespoty uczestniczace w zawodach zobowigzane sa:
- wterminie podanym przez organizatora zgtosi¢ imienne sktady druzyn
- obowigzkowo kierownik zespotu bierze udziat w odprawie technicznej i posiada zaswiadczenia
lekarskie dopuszczajace zawodnikéw do zawodoéw
- w zawodach startujg zespoty 4-osobowe
- udziat w odprawie biorg wszystkie osoby uczestniczace w zawodach
- uczestnikéw zawoddw obowigzujg stroje sportowe podane przez organizatora zawodow
- w poszczegdlnych konkurencjach mozna zmieniaé jednego zawodnika

Weryfikacja zawodnikéw prowadzona bedzie przez sekretariat zawodow.
Pie¢ dni po zawodach organizator przesyta protokét koncowy z zawodow.



REGULAMIN
KONKURENCJI SPRAWNOSCIOWYCH

UCZESTNICY — 4 osobowe reprezentacje organizacji pozarzadowych, przedstawicieli seniorow

powiatu leszczynskiego

MIEJSCE - stadion lekkoatletyczny
UBIOR — sportowy

a.) KONKURENCJA | - rzut granatem na celnosé:

Sposoéb przeprowadzenia:

Kazdy zawodnik zespotu ma zadanie wykona¢ cztery rzuty granatem na celno$¢ w tym jeden rzut
prébny z odlegtosci 8m do wyznaczonych kot o srednicy 2m i 1m.

PUNKTACJA KONKURENCJI — sedzia konkurencji kieruje ustawieniem zawodnikow podaje
komendy do wykonania rzutu i liczy punkty — koto o $rednicy 2m — 1 punkt, koto o srednicy
1m — 3 punkty.

b.) KONKURENCJA Il — umiejetnos¢ pokonania sprawnosciowego toru przeszkod

Sposoéb przeprowadzenia:

Kazdy zesp6t ma za zadanie pokona¢ zespotowo sprawnosciowy tor przeszkéd. Przed
konkurencjg zostanie udzielony szczegotowy instruktaz.

PUNKTACJA KONKURENCJI — sedzia konkurencji kieruje ustawieniem zawodnikow podaje
komendy do startu i mierzy czas.

c.) KONKURENCJA Il — rzut oszczepem na celnosé:

Sposoéb przeprowadzenia:

Kazdy zawodnik zespotu ma zadanie wykonaé rzut oszczepem na celnos¢ oraz jeden rzut probny
z odlegtosci 8m do wyznaczonych két o Srednicy 2m i 1m.

PUNKTACJA KONKURENCJI — sedzia konkurencji kieruje ustawieniem zawodnikow podaje
komendy do wykonania rzutu i liczy punkty — koto o $rednicy 2m — 1 punkt, koto o $rednicy
1m — 3 punkty.

d.) KONKURENCJA IV - udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej

Sposoéb przeprowadzenia:

Kazdy zesp6t ma zadanie udzielenie pierwszej pomocy po wylosowaniu zadania u sanitariusza
prowadzacego konkurencje.

PUNKTACJA KONKURENCJI — sedzia konkurencji ocenia wykonanie zadania i przyznaje punkty
za prawidtowe udzielenie pierwszej pomocy.

REGULAMIN
MARSZ NA ORIENTACJE Z KIJKAMI

UCZESTNICY: 4 osobowe reprezentacje zaproszonych organizacji pozarzadowych.
UBIOR: sportowy, kazda druzyna powinna byé wyposazona w kompas, busole, kijki.
KONKURENCJA: marsz na orientacje okoto 4 km.

Sposoéb przeprowadzenia:

Zespoty startujg w kolejnosci ustalonej podczas losowania na 30 minut przed startem.
Interwat startowy co 5 minut.

KLASYFIKACJA:
Zespotowo — o miejscach zespotéw decyduje czas uzyskany w czasie biegu i obecnos$¢ na
kazdym punkcie kontrolnym.

Uwaga: Za niedokonczenie biegu lub ominiecie punktu kontrolnego — dyskwalifikacja.



USTALENIA DODATKOWE:

- punkty nalezy pokonywac¢ wg okreslonej kolejnosci

- dopuszcza sie dodatkowe konkurencje przy poszczegdlnych punktach
- zaliczanie punktow perforatorem

REGULAMIN
ZAWODOW NA KREGIELNI
UCZESTNICY: 4 osobowe reprezentacje zaproszonych organizacji pozarzgdowych.
UBIOR: sportowy i (zmienne obuwie sportowe)
KONKURENCJA: zawody na kregielni.
Sposoéb przeprowadzenia:

Kazdy zespdt ma zadanie wykonaé czterdziedci rzutdw.(kazdy uczestnik wykonuje 10 rzutdw)
Zawodnicy wykonujg rzuty na zmiane, liczy sie wynik koncowy uzyskany przez zesp&t.

KLASYFIKACJA:
Zespotowo — o miejscach zespotow decyduje wynik kohcowy uzyskany przez poszczegdlne
zespoty.

KLASYFIKACJA ZESPOLOWA - zespotowo zwyciezy zespot, ktéry po zsumowaniu uzyska
najwiecej punktow. W przypadku réwnej liczby punktéw zostanie przeprowadzona dogrywka.

SEDZIOWIE ZAWODOW:

Sedziowie konkurencji sprawnosciowych:
- Jarostaw ZIELONKA,

- mjr Krzysztof DUBANIEWICZ

- sierz. Krzysztof TUMKO

Sedziowie biegdw na orientacje:
- Pan Marek DUBISZ

Sedziowie konkurencji na kregielni
- Jerzy SZULC

Sedzia Gtéwny zawoddéw: Piotr GIERNAS

Kontakt telef. Jarostaw Zielonka 603250195
Barbara Mroczkowska 605888506

Rejestracja druzyn na adres:biuro@rodzinawojskowa.pl do dnia 20.09.2012r.




